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NOTA DE PRENSA

Dietistas-Nutricionistas denuncian el aumento de la
pobreza alimentaria en Espaina y urgen garantizar el
acceso a la Cesta Basica de Alimentos

- El Consejo General de Colegios Oficiales de Dietistas-Nutricionistas y la Academia
Espaiiola de Nutriciéon y Dietética presentan un Manifiesto por la Visibilidad de la
Inseguridad Alimentaria en Espaia, refrendado por Accién contra el Hambre y el grupo de
investigacion de la Universidad Ramén Llull Global Research on Wellbeing (GRoW)

- El'IV Foro de Alimentaciéon Responsable puso el foco en la situacion actual de inseguridad
alimentaria que afecta a cada vez mas hogares espainoles, especialmente familias
monoparentales, numerosas y personas mayores.

- Manuel Moiiino, presidente del CGCODN: “No podemos permitir que existan familias sin
acceso econémico a una Cesta Basica de Alimentos saludable y sostenible”.

08 octubre 2024 — EI IV _Foro de Alimentacién Responsable, celebrado en Barcelona el pasado fin de
semana en el marco de NutriExpo, sirvi6 para presentar el Manifiesto por la Visibilidad de la
Inseguridad Alimentaria en Espafa, impulsado por el Consejo General de Colegios Oficiales de
Dietistas-Nutricionistas (CGCODN) y la Academia Espaiola de Nutricion y Dietética, y que cuenta
con la colaboracion de Accién contra el Hambre y del instituto de investigacién Global Research on

Wellbeing (GroW).

El Manifiesto expone este problema que afecta a cada vez mas hogares en nuestro pais. Los datos
indican que 6,7 millones de personas en Espaiia (el 13,3% de la poblacion) no tiene acceso fisico,
social y econémico permanente a alimentos seguros, nutritivos y en cantidad suficiente para
satisfacer sus requerimientos nutricionales y preferencias alimentarias para una vida activa y
saludable’. Los mas afectados son los hogares monoparentales, familias numerosas y las personas
mayores. Preocupa especialmente la infancia, donde las situaciones de malnutricién en las familias con
menos recursos duplica a la de los hogares de mayores rentas.

“El derecho a la alimentacion es basico y fundamental. No podemos permitirnos como sociedad
que existan familias sin acceso economico a una Cesta Basica de Alimentos saludable y
sostenible”, afirma Manuel Moiiino, presidente del CGCODN. Y afade: “La pobreza alimentaria
aumenta el riesgo de enfermedades croénicas a nivel fisico y psiquico, lo que supone un
elevadisimo coste econoémico y, sobre todo, una pérdida irreparable en el bienestar y calidad de
vida de la ciudadania”.

! Estudio sobre la inseguridad alimentaria en hogares espafioles realizado por la Universidad de Barcelona y la
Fundacion Nina Carasso
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Las principales causas del aumento de la inseguridad alimentaria, tal y como explic6 Antonio Vargas,
responsable del departamento de Salud y Nutricién en Accidn contra el Hambre, durante la celebracién
del Foro radican en “la precariedad laboral y la pobreza; en el caso de Espaia, mejoran las cifras
de empleo pero empeoran las de pobreza, lo que indica que tener trabajo no es garantia de
seguridad alimentaria”. Y afiade: “La inseguridad alimentaria genera mecanismos de adaptacion:
bajo consumo de alimentos frescos, menor cantidad ingerida, menos nimero de platos y comidas
al dia y, por contra, mas alimentos procesados y refinados, de calorias con bajo valor nutricional
y mayor sedentarismo".

En el transcurso del foro, se hicieron publicos también los resultados de la encuesta sobre
“Conocimientos y competencias del dietista-nutricionista en Inseguridad Alimentaria”, promovida por el
Consejo General de Dietistas-Nutricionistas y el Grupo de Investigacién Global Research on Wellbeing
(GRoW), Facultad de Ciencias de la Salud Blanquerna, Universitat Ramon Llull.

Elena Carrillo, directora del Instituto GRoW, expuso que las situaciones de inseguridad alimentaria son
graves y frecuentes: “Graves porque generan deficiencias nutricionales, enfermedades fisicas,
psiquicas, emociones negativas, vergiienza y habitos toxicos. Frecuentes porque afectan a un
13,3% de los espanoles, a un 9,5% de europeos y a un tercio de la humanidad”. Carrillo resalté
asimismo el papel clave del dietista-nutricionista y la necesidad de formar al colectivo para “actuar
segun el rol “Ask, Act, Advocate, es decir, Preguntar (recoger datos e informacién), Actuar
(derivar) y Abogar por el derecho a la alimentacion”.

Por su parte, el presidente de la Academia Espaiola de Nutriciéon y Dietética, Giuseppe Russolillo,
recalco “el papel fundamental de una alimentacién adecuada para la salud y el bienestar de toda la
poblacién, y el derecho de todos y todas a acceder a los alimentos necesarios para conseguirla”.

Ante esta situacion, el CGCODN y la Academia hacen un llamamiento a la concienciacién y la accion por
parte de todos los agentes implicados para mejorar la deteccién y monitorizacién de la inseguridad
alimentaria y la malnutricién en los hogares espanoles, asi como para garantizar medidas de proteccion
social que garanticen la seguridad alimentaria de las personas en situacion de riesgo.

Las entidades promotoras y colaboradoras de este Manifiesto invitaron a instituciones, entidades y
organizaciones publicas y privadas a sumarse al mismo para comprometerse con la promocién de la
visibilidad de la pobreza alimentaria en Espafa. El objetivo es lograr el mayor nimero de adhesiones
para concienciar, sensibilizar y capacitar en la identificacion de la poblacidn en situacion de riesgo para
garantizar la seguridad alimentaria de todos, facilitando el acceso a una Cesta Basica de Alimentos
saludable, sostenible y asequible.
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